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Wij wensen alle kinderen en hun familie
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En zien jullie graag morgen weer terug!




Inschrijfformulier bikkels in de dop.
Mijn zoon/dochter zit in groep 4 - 7 en zou een bikkeltraining goed kunnen gebruiken.

Daarom geef ik hem / haar op voor de volgende bikkeltraining:

Naam kind

Geboortedatum kind

Naam ouders/verzorgers

Telefoonnummer

Adres

Welke van onderstaande
punten is voor mijn zoon /
dochter het belangrijkste om
te leren?

https://www.bikkeltrainingen.nl/weerbaarheidstraining-kinderen/

Wat is weerbaarheid en assertiviteit

Jezelf leren kennen: wat kan ik goed en wat zijn mijn uitdagingen

Stress herkennen en inschalen met de stressmeter

Gedachten herkennen met hulp van Piepmiep Paula, Bikkelboy Bob en Woeste Wilma
Leren relativeren en de baas worden over eigen gedachten (Bikkeldenken)

Relaties tussen gebeurtenissen, gedachten, gevoelens, gedragingen en gevolgen in leren zien
Leren ontspannen en goed ademhalen met Chill Bill

Voor jezelf opkomen met een Bikkelhouding

‘Nee' leren zeggen en omgaan met kritiek

Reageren op plagen en pesten

De drie Bikkeltips beheersen: stevige houding, rustige stem en de blik vooruit

Locatie en tijd van de training wordt nog bepaald. Het streven is voor de zomervakantie te starten afhankelijk van aanmeldin-
gen. Voor start wordt u uitgenodigd voor een intakegesprek. Voor meer informatie mag u altijd bellen. Ingevuld inschrijffor-
mulier mag u mailen naar: of sturen naar Alifa, locatie bedrijfsbureau, Pathmossingel 200 Enschede



mailto:d.berghout@alifa.nl

Berichten namens de Ouderraad

OUDERBIJDRAGE, herhaalde oproep!

Denkt u nog aan de ouderbijdrage?! Een aantal ouders moet deze nog voldoen. De schoolreisjes voor de
kinderen staan weer voor de deur en deze moeten betaald worden door de OR. Wij verzoeken iedereen
die de ouderbijdrage nog niet voldaan heeft om dit véér eind mei a.s. te doen, zodat alle kinderen kunnen
genieten van een heerlijk dagje uit. De bijdrage bedraagt dit schooljaar € 40,— per kind.

U kunt het geld overmaken op nummer NL 19 INGB 0006053545 t.n.v Stichting Boven Jan

0.v.v. de naam en groep van uw kind(eren). Alvast, mede namens uw kind(eren) hartelijk dank voor uw
medewerking.

DRINGENDE OPROEP NIEUWE OR LEDEN

De OR van de St. Jan is een actieve, gezellige groep ouders die namens alle ouders van onze leerlingen
samen met de school zorg draagt voor de voorbereiding en uitvoering van allerlei activiteiten. Hierbij kunt
u onder meer denken aan Sinterklaas, Kerst, Pasen, Eindmusical groep 8, de Avond4daagse etc. Zij komen
6 keer per jaar samen en verdelen de taken evenredig.

De OR is samengesteld uit ouders/verzorgers van leerlingen uit verschillende groepen.
De ouderraad is praktisch ingesteld en assisteert de school dus bij allerlei activiteiten.

Het gaat 0.a. om zaken die te maken hebben met:

e welzijn in en rond de school;
e ondersteuning en organiseren van festiviteiten;

e verrichten van hand- en spandiensten;

ondersteuning bij lief en leed.

Heeft u af en toe een uurtje tijd en lijkt het u leuk om hierbij te helpen, meld u zich dan aan via
st.jan@skoe.nl. U bent van harte welkom en.....vele handen maken licht werk!

= C GEZOCHT: KOELKAST

De school is op zoek naar een grote koelkast. Heeft u nog een goed
Al functionerende koelkast staan en weet u niet wat er mee te doen?

| Wij houden ons zeer aanbevolen! Met name nu de dagen warmer
worden is het smaakvoller om de etenswaren van de kinderen ge-
koeld te bewaren. Hiervoor zijn we op zoek naar een nette koelkast.

Heeft u er een over en zou u die aan de school willen schenken?
Stuurt u dan een mailtje naar st.jan@skoe.nl.
Alvast namens alle kinderen heel hartelijk dank!




DEELNAME AAN DE MUZIEKBATTLE - DATUM IS GEWUNZIGD I.V.M. DE AVONDVIERDAAGSE
De kinderen van de groepen 4 zijn geselecteerd om deel te nemen aan de Kaliber MuziekBattle 2018!

Hiermee strijden we met 10 andere klassen voor de titel meest muzikale klas van Enschede.
De Battle is een initiatief van Kaliber Kunstenschool, die bij ons de ABC muzieklessen in groep 4 verzorgen.

De Battle vindt plaats op vrijdag 15 juni, van 17.30 tot ongeveer 20.00 uur in het Muziekcentrum. De organisatie

geeft aan dat vanwege de beperkte capaciteit van de zaal, er per deel-
nemend kind maximaal 2 personen mee kunnen komen. De kinderen
mogen hun lied ten gehore gaan brengen onder begeleiding van een
live band op een groot podium. Een hele belevenis! We hebben er
weer zin in en beginnen met instuderen in de groepen. We houden u

op de hoogte.

Team St. Jan

23 MEI: PROEVEN UIT DE NATUUR OP HOF ESPELO
) § Paardebloemen, madeliefjes, klavertjes... Wist je dat je die vrolijke bloemen

ook kunt eten? Zelfs brandnetel is lekker! Kom op woensdagmiddag 23 mei

8 naar het Bezoekerscentrum Hof Espelo. We gaan op zoek naar eten in het bos.
Daarna maken we er samen iets lekkers van. Je kunt starten om 14.30 uur en
15.00 uur, vooraf aanmelden is niet nodig. Kijk op onze website voor meer

| informatie:

DRIE JUNI

2018

MENZIS SAMENGEZOND KIDSRUN

Dit jaar krijgen alle kinderen, van 8 t/m 12 jaar, uit heel Nederland de kans om tijdens de FBK Games in Hengelo te
lopen in een vol stadion. Durf jij het aan?

Op 3 juni 2018 vindt Nederlands grootste atletiekwedstrijd plaats: De FBK Games. Topatleten uit heel de wereld
komen samen en strijden tegen elkaar in het FBK Stadion in Hengelo.

Dit jaar krijg jij de kans om mee te doen met dit evenement!
De voorrondes (600 meter) van de Menzis SamenGezond Kidsrun worden in het voorprogramma gelopen. De snel-
ste kids mogen de finale lopen (ook 600 meter) in het hoofdprogramma, waar o.a. Dafne Schippers die dag ook een

wedstrijd loopt!

Voor de Kidsrun betaal je eenmalig €10,- euro. Hiervoor ontvang je; - een startnummer voor de Kidsrun - een t-
shirt - een toegangsticket voor de FBK Games voor een kind plus een volwassene.

Naast de Kidsrun is er in én rondom het stadion van alles te doen voor de hele familie. Entertainment, muziek, een
kidsplein en foodtrucks kun je verwachten op 3 juni in Hengelo!

Schrijf je in voor de Menzis SamenGezond Kidsrun (voor 18 mei) via: www.fbkgames.nl/kidsrun



http://www.landschapoverijssel.nl/kindermiddag-proeven-uit-de-natuur

VERLOREN ZAKEN:

Mirre uit groep 1 is haar bedelarmbandje voor de meivakantie kwijtgeraakt. Het armbandje heeft meerde bedeltjes
( merk Piccolo ).

Wie weet waar dit armbandje is gebleven? Ze wil hem heel graag terug.

BSO - Kinderdomein Sint Jan

Bent u op zoek naar een buitenschoolse opvang ?

%8

Kinderdomein

creativiteit, sport en spel, wetenschap en techniek en allerlei uitstapjes. We hech- daar groei je

Kinderdomein Sint Jan biedt uw kind(eren) tussen 4 en 12 jaar volop ruimte om te
genieten van hun vrije tijd. (

Wij bieden veel gevarieerde, gave activiteiten voor de kinderen op het vlak van

ten waarde aan mooi en veel divers speelgoed in een vertrouwde omgeving met persoonlijke aandacht. Voor of na
school, tijdens schoolvrije dagen en tijdens de vakanties kunnen de kinderen bij ons terecht en krijgt uw kind de
persoonlijke aandacht die hij of zij nodig heeft.

Op dit moment zijn we open op dinsdag en donderdag.
Bij genoeg animo kan het aantal dagen worden uitgebreid.

Kom gerust een keertje kijken! U bent van harte welkom!

E-books voor het hele gezin met de VakantieBieb

Dankzij de VakantieBieb blijven duizenden kinderen in de zomer doorlezen.

Dat is een geweldige ontwikkeling, want doorlezen in de zomer voorkomt een terugval van het AVI-
niveau.

De VakantieBieb stimuleert kinderen om te lezen tijdens de zomervakantie en biedt e-books voor het
hele gezin. De app is te downloaden in de App Store en Google Play Store en is een zomercadeautje van
de Bibliotheek. U hoeft hiervoor geen lid te zijn. Van 1 juli tot en met 31 augustus kunnen zowel uw kin-
deren als uzelf genieten van meer dan 60 e-books. Winactie Om het lezen deze vakantie extra leuk te ma-
ken voor uw kinderen, maken ze kans op een iPad mini door uit te leggen wat hun favoriete e-book uit de
VakantieBieb is en waarom. Informatie over deelname en spelvoorwaarden vindt u op
www.vakantiebieb.nl.
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