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PROTOCOL OMGAAN MET 
DIËTEN 

 



 

Protocol omgaan met diëten. 
 
Wat kunt u van de basisschool St. Jan verwachten: 
- begrip voor kinderen met diëten 
- leerkrachten nemen informatie over het dieet tot zich 
- handen wassen voor het eten 
- toezicht in de groep tijdens het eten 
- informatie aan de klasgenootjes over het te volgen dieet 
- overleg met ouders wanneer er bijzondere activiteiten plaats vinden 
- knutselmaterialen waar veilig mee gewerkt kan worden 
- vergoeding van kosten die ouders maken voor school gerelateerde activiteiten 
 
 
Wat wordt er van ouders verwacht: 
- het geven van voldoende informatie over het te volgen dieet 
- zorgen voor een trommeltje met hierin traktaties die het kind veilig kan eten 
- overleg en meedenken met de leerkracht wanneer er bijzondere activiteiten plaats vinden 
- begrip hebben voor mogelijkheden en beperkingen van de school 
 
De school kan geen garantie geven dat een kind nooit iets verkeerds binnen krijgt. 
Het is erg vervelend dat een kind hierdoor klachten kan krijgen. Op dat moment kunnen we niets 
doen om de klachten te verminderen. Wel mag u van ons verwachten dat wij contact met u 
opnemen. 
 
Bijlage: 
Glutenvrij hoort erbij! Van de vereniging voor Coeliakie (www.glutenvrij.nl). 
Diabetes op school (www.diabetesopschool.nl) 
Etensallergie ( www.schoolenallergie.nl). 

 

http://www.glutenvrij.nl/
http://www.diabetesopschool.nl/
http://www.schoolenallergie.nl/

