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4 september Gewoonte 2 staat centraal: Begin met

het einddoel yoor ogen! WELKOM

Nacontrole luizen
8 september OR vergadering 19.00 uur

9 september Alle kinderen vrij om 12.00 uur
13 september Singelloop
15 september Prinsjesdag Groep 1/2B Rohaan

16 september Jr. Lighthouseteam 14.15 — 15.00 uur
17 september Informatiemarkt Sint Jan 18.30-20.00 uur
23september Kijkochtend ouders 09.00-11.30 uur
Korfbaltoernooi

29 september Kijkochtend ouders 09.00-11.30 uur
30 september Start Kinderboekenweek, thema “Spot
aan”

Korfbaltoernooi

1 oktober Gewoonte 3 staat centraal: Belangrijke
zaken eerst!

Alle kinderen een vrije dag

6 oktober Afscheid Juf Thea

7 oktober Nieuwsbrief
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Afscheid Juf Mieke — Peuterspeelzaal

Na jarenlang vanuit passie en met hart en ziel als pedagogisch
professional gewerkt te hebben, is juf Mieke nu met welverdiend
pensioen.

Er was een mooi afscheid voor haar georganiseerd en juf Mieke
genoot zichtbaar. Uiteraard omringt door kinderen.

In de loop der jaren heeft ze enorm veel kinderen onder haar hoede
gehad. Hiervoor hartelijk dank juf Mieke. De Kinderopvang locatie
Sint Jan en het team van de Sint Jan gaan je missen. Geniet van je
pensioen. We zien je vast nog wel eens voor een kopje koffie.

met PENSIOEN!

Ji,j hebt je leven lang geWevkt,
de club van Geperwioneevden
is met jou nu versterkt!

Vanaf nu kun je het
vustig aan gaan doen,
want je gaat volop genieten




THE LEADER IN ME

Weet wat er speelt en wat we doen

De maand september is van start gegaan. Deze maand staat gewoonte 2 centraal; begin met het
einddoel voor ogen.

Hiermee bedoelen we dat je eerst bepaalt wat je wilt bereiken, voordat je in actie komt. Dat maakt dat je een
gerichte focus hebt en geen tijd aan bijzaken verspilt. Je maakt betere keuzes en zegt makkelijker “nee”
tegen dingen die niet bijdragen aan je doel. Je blijft gemotiveerd en je weet precies waarvoor je het doet,
ook als het tegenzit. Je werkt of handelt volgens een effectieve route vanaf je einddoel naar het nu, om zo je
plan van aanpak doelgericht vorm te geven.

Hoe je dit toepast

Formuleer een persoonlijk missie. Bepaal welke waarden en doelen voor jou écht tellen in het leven.
Visualiseer daarna het resultaat; zie het eindproduct, bijvoorbeeld je droombaan of je goede lichamelijke
conditie als concreet voor je. Je werkt dan achterwaarts; je knipt het grote einddoel op in kleine, logische
tussenstappen vanaf de deadline tot vandaag.

Wil je dus écht richting geven aan je werk, school, je leven? Het geheim zit hem dus in een simpele, maar
krachtige gewoonte: begin met het einddoel voor ogen. Alles wordt makkelijker en doelgerichter als je eerst
duidelijk hebt welk eindresultaat je wilt bereiken. Geen losse acties meer, maar bewuste stappen die jouw
doelen dichterbij brengen.

Envergeet niet om goed
voor jezelf te zorgen

[cewoonte 7

Gewoont

Speel dan goed
Samen met anderen

Gewoonte 2 ‘s

Begin met het einde voor ogen - Maak een plan

e x
Gewoonte 1 Wees pro-actief -
Jij bent de baas over je eigen leven




Stichting Leergeld

Py LA
Leergeld Enschede <4

Jarige Job
Verjaardagsdoos

Smartphone

Menstruatieproducten

Aanmelden of aanvraag doen?

% www.leergeldenschede.n! &% aanvragen@leergeldenschede.nl & 053 203 40 19 (ma t/m do 9.00 - 12.0¢

Ken je kinderen op school, bij de vereniging
of in jouw omgeving die onze hulp kunnen
gebruiken?
Klant worden? Zo werkt het:

e Ga naar de website

e Klik op 'Klant worden'
Aanvragen doen?

e Ga naar de website

e Kies wat er nodig is, bijvoorbeeld
een fiets

e Vul het formulier in en klik
op ‘Verstuur aanvraag’

Liever bellen of mailen?
e Tel.0532034019

e aanvragen@leergeldenschede.nl

Hulp in je eigen taal

Spreek je nog niet zo goed Nederlands? Wist je dat
je onze website in verschillende talen kunt lezen?
Ga naar de website en klik rechtsboven

op 'selecteer een taal' en kies de gewenste taal.

Woensdagmiddag inloop

heeft u vragen? Dan kunnen zij elke

woensdag tussen 13.30 en 15.30 uur zonder
afspraak bij ons binnenlopen. We helpen hen graag
verder.



http://www.leergeldenschede.nl/
https://www.leergeldenschede.nl/
https://www.leergeldenschede.nl/mogelijkheden
mailto:aanvragen@leergeldenschede.nl
http://www.leergeldenschede.nl/

WAT KUNNEN LEERGELD ENSCHEDE EN
JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR
ENSCHEDE VOOR JOUW KIND DOEN?

Rondkomen kan soms een probleem zijn. Soms
heb je niet genoeg geld, maar je wilt wel dat je
kind mee kan doen aan activiteiten op én buiten
school. Leergeld Enschede kan je daarbij
helpen.

Ouders kunnen voor hun kind bij Leergeld
Enschede bijvoorbeeld schoolspullen, fiets,
laptop, schooltas of gymkleding aanvragen. Ook
kan Leergeld Enschede de kosten van
zwemlessen, schoolreisje of studieweek betalen.
Daarnaast kan Leergeld Enschede de contributie
van een sportclub of cultuuractiviteit, zoals
muziekles, betalen.

Leergeld Enschede is er voor kinderen t/m 17
jaar uit gezinnen met een inkomen tot 120% van
het bijstandsniveau. Dit geldt voor gezinnen met
een uitkering, maar ook voor werkenden of
ondernemers met tijdelijk minder inkomen.

Klant worden?
e Ga naar www.leergeldenschede.nl

¢ Kilik op ‘Klant worden’

Heb je vragen?

Kijk op www.leergeldenschede.nl

Stuur een e-mail naar
aanvragen@leergeldenschede.nl

Of bel ons. Wij zijn van maandag t/m
donderdag tussen 9.00 en 12.00 uur
telefonisch bereikbaarbaar op 053 203
4019

Op woensdagmiddag kun je tussen 13.30
en 15.30 uur zonder afspraak bij ons
binnenlopen in De Vlecht. Hier vind je ook
de Voedselbank, Kledingbank en het
Meubeldepot. Ons adres:
Haaksbergerstraat 153, 7513 EL
Enschede.

Wij helpen je graag!



http://www.leergeldenschede.nl/
http://www.leergeldenschede.nl/
mailto:aanvragen@leergeldenschede.nl

Kom naar het open huis van Kaliber in Enschede!

Hoe klinkt een trompet? Welke dansstijl past bij jou?
En wat kun je allemaal maken tijdens een cursus
beeldende kunst? Kom het ontdekken tijdens het
open huis van Kaliber! Op zaterdag 12 september
van 13.00 tot 15.00 uur is iedereen welkom aan het
Willem Wilminkplein 1 in Enschede.

Probeer verschillende instrumenten uit, neem een
kijkje bij de Popschool en maak de mooiste
sjabloonkunst. Doe mee aan korte workshops, bekijk
optredens van leerlingen en trek je gekste gezicht in
de photobooth (de foto krijg je natuurlijk mee naar
huis)!

De toegang is gratis. Neem gerust familie, vrienden
of buren mee en ontdek welk talent jij verder wilt
ontwikkelen. We zien je graag op 12 september!

Meer informatie: www.kalibervoorkunsten.nl/openhuis



http://www.kalibervoorkunsten.nl/openhuis
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Coaching & Weerbaarheid

Zelfvertrouwen en doorzetingsvermogen

Cursus weerbaarheid voor kinderen van 8-12 jaar

Organisatie: Stichting Judosport Oost i.s.m.Tijssen Weerbaarheid

Doel Ontwikkelen zelfvertrouwen, opkomen voor jezelf en je grenzen aangeven

Wat gaan we doen? Oefeningen in “Strong Balance™
» Ervaar je eigen kracht door te bewegen
* Beheers je boosheid en angst
* Leer je grenzen aangeven

Jezelf sterk maken is je zelf ontwikkelen........

Door wie? Docent is Rolf Tijssen. gedragskundige, weerbaarheidstrainer en budotrainer,.
Zie http//www tijssenweerbaarheid.nl.

Vorm Groepstraining voor minimaal 10 en maximaal 20 deelnemers.

Wanneer 6 maandagavonden vanaf maandag 19 oktober 18.00-19.00. Data: 19 en 26
oktober, 2, 9, 16 en 23 november 2026.

Waar Dojo Stichting Judosport Oost in de Twentehallen, de Reulver 120 7544 RT
Enschede

Opgave Geef je op met een email naar secretaris@judosportoost.nl

Kosten € 60,~. Ditis inclusief een diploma bij afronden.

Meer weten? Kom naar de informatiebijeenkomst op maandag 5 oktober 18.00-19.00!

Meld je daarvoor wel even aan met een email naar secretaris@judosportoost.nl.
Je kunt ook mailen of bellen met de docent: info@tijssenweerbaarheid.nl tel. 06




De volgende nieuwsbrief

Verschijnt op
7 oktober 2026




